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Genomgang av frageformular
Forstaplanering/ Malplanering??

Behandling for att uppna med brukaren
satta mal i syfte att ha strategier for att hantera sin
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i olika vardagssituationer.
Information om tinnitus och tinnitusbesvér
Information om stdd, behandling vid tinnitusbesvar
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Stodsamtal
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Avslappningstréning- enskilt/grupp
Skolbrev
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Barnhabiliteringen, BUP, skola/hérselpedagog,
socialtjanst, barnaudionom, sjukgymnast
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ICF-klassification WHO -Klassification av funktionstillstand

« Kroppsfunktioner, tex Psykiska
funktioner, Sinnesfunktioner och smarta.

 Aktivitet och delaktighet-

L_4rande tillampande av kunskap,
Allméanna uppgifter och krav,
Kommunikation, Forflyttning,
Personliga vard, Hemliv,
mellanménskliga interaktioner och
relationer, Viktiga livsomraden,
Samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv.

« Omgivningsfaktorer- produkter
och teknologi, Milj6, Personligt stod och
Relationer, Attityder, Service, tjanster,
system och policies.

Klassifikation av
funktionstillstand,
funktionshinder

och hilsa

ICF kroppsfunktioner Tinnitus

Kap 1 Psykiska funktioner:

Svarigheter med somn pga tinnitus

Arbetsminne pga 6kad belastning

Kap 2 Sinnesfunktioner och smarta

Smarta, spanning, nacke axlar, 6ron, kake

Svart att hantera tankar och kénslor i relation till tinnitus ex i samband med trauma

ICF aktiviteter och delaktighet

Kap 1. Larande och tillaimpande av kunskap

Fokus, uppmarksamhet, filtrera ljudintryck

Uppfatta, detektera, lokalisera, imitera, diskriminera ljud

Svarigheter att tillagna sig information

Kap 2 Allmdnna uppgifter och krav

Svarighet att hantera férandringar av tinnitusljudet

Hantera stress och psykologiska krav utifran 6kad belastning oh sérbarhet.

Kap 3 kommunikation

Svarigheter att starta, halla i gdng och avsluta en konversation/diskussion med en eller flera personer i ljudrika miljcer.
Kap 4 Forflyttning

Svarighet med 6kat obehag av tinnitus i samband med 6kad rérelse.

Svarigheter att befinna sig i ljudrika miljoer ex trafik.

Kap 5 Personlig vard

Svarighet att leva upp till 6kat krav pa att skota sin egen halsa: bra grundldaggande hélsorutiner: &dta, sova, aterhamtning, réra
pa sig.

Kap 6 hemliv

Svarigheter att bista andra i mellanmanskliga relationer

Kap 7 mellanmdnskliga interaktioner och relationer

Svarigheter att bibehalla tolerans

Svarigheter att hitta fungerande férhallningssatt i sociala relationer utan att det paverkas negativt av tinnitus.
Svarigheter att hitta fungerande i familjestruktur utan att det paverkas negativt av tinnitus.
Svarigheter att uppratthalla socialt samspel

Kap 8 viktiga livsomraden

Svarigheter att folja anvisningar samt organisera studier och utbildningens mal.

Svarighet att uppratthalla spraklig delaktighet i skolmiljo, umgange med andra.

Kap 9 samhillsgemenskap och medborgerligt liv

Svarigheter att delta i aktiviteter kring religion, andlighet, manskliga rattigheter
Rekreation, och fritid, sport och idrott, konst och kultur, hobbies

Informella och formella sammanslutningar, ceremonier, samhallsgemenskap




Kartlaggning av en vanlig dag:

Famil

Fritid

Skola

Slakt/vanner

tinnitusljudet
stress/obehag

F6rmaga till 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
koncentration

Kosthallning 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

Ovrig hilsa 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10
(muskelspanningar,

funktionsnedsattning,

sjukdomar,

medicinering?

Valbefinnande 0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

0-1-2-3-4-5-6-7-8-9-10

— Horselenheten Barn och
ungdom
Beskriv tinnitusljudet?

Hur paverkar tinnitus:

Tankar (vad vet du, vad tror du om tinnitus?)
Kéanslor (Hur kdnner du in fér, reagerar du pa ditt
tinnitusljud?)

Handlingar (vad gor du nar du tanker pa ljudet, vad
héander i kroppen?Hora?)

Finns skillnader: Hemma, skolan, fritiden,
tillsammans med andra, ensam, nér jag ar glad,
ledsen? Etc ...

I vilka situationer &r det lattare att hantera
tinnitusljudet?

(Hur gor du fér att paverka tinnitusljud, eller besvar
av det? Nar ar det battre/samre?)

Finns det saker som du undviker pga tinnitus?

Hur paverkas familj och natverk av
tinnitus/hyperakusis?

Hur méarker du att du kan hantera din tinnitus?
(mal) (Forsta tecknet?)

Planering:

Vill du veta mer om tinintus?

Vill du att nagon i ditt nitverk ska vet vet mer om
tinnitus?

Behover du stod i att hantera tinnitus? av vem och
hur?

Finns underldttande hjalpmedel?

Uppfoljning

Erbjuder oss att skicka informationsbrev till skolan.




Sammanfattning av “besvar av tinnitus” Mal och handlingsplan med prioriterat mal Sammanfattning av mal och férhoppningar i framtiden
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\ Huset idag

Besvadrshuset A . ) MMDrﬁmhuset
*  Oro for att tinnitus ska bli vérre Skattning av valbefinnandet &r 0 betyder allt &r 3
- ; * Lyssnar pa ljudet for att veta om besvirligt, svart och elindigt och 10 fungerar allt ”Att tinnitus inte finns”
det ar battre/samre. som i drémhuset, idag 6, for att: Hanterar/accepterar tinnitus i mitt liv.
» Svart att somna, vaknar pa natten. Tanker inte pa tinnitus nir jag ... Umgas med kompisar
* Koncentration pa lektionerna. Klarar skolan, skrattar ofta. Sover gott. Lugn/avslappnad/har koll
*  Trott/stress/radd for ljud. MAL: bra och néjd
* Kaninte gé pa innebandy Att ligga pa ca 8 ar “OK” D& skulle jag ha en kinsla Klarar mal med skolan
* Tinnitus ar kopplat till trauma, av kontroll - kinna mig trygg. Kan halla fokus pa det som ér viktigt.
jobbiga tankar.
* Livet &r orattvist. *  Planering:
* Min NPF gor det svart att sortera barnet med forildrar:
ljud/intryck. + Samla guldkorn i vardagen, lagga marke till nar
* Tinnitus knackar pa min angest. det 3r bra.

* Prata med skolan om distraktionsljud vid prov.
* Traffa audionom for att veta mer om ljud som

ar skadliga, eller bara obehagliga.
l * Prata med doktorn om tinnitus ar tecken pa ngt
farligt.
* Leta efter ljud att anvanda som distraktion.

* Fundera 6ver om tinnitusljudet “forsoker saga:
dags att vila?
* Fundera 6ver om tinnitusljud kan liknas vid

annat ljud.
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SKOLBREV

Namn.. gar i klass ...skola.

... besvaras av dubbelsidig tinnitus. ..... har normal horsel i bada 6ronen.

Tinnitus &r upplevelsen av ett ljud som inte kommer fran nagon yttre kalla.

Alla ljud som vi h6r men som inte skapas av nagot i var omgivning kan kallas for tinnitus.

... upplever att hans /hennes tinnitus gér sig mer pamind i sarskilt bullriga och valdigt tysta ljudmiljéer. Han/Hon
har dven svarigheter i samband med hoga och plétsliga ljud.

Det finns en risk att Namn missar information i inlarningssituationer eftersom han/hon behéver koncentrera sig
mer och darfor blir fortare trott jamfort med andra.

Det ar av stor vikt att Namn vid behov far mojlighet till kortare pauser i lugn miljé under dagen.

Ljudberikning, anvdandning av svagt bakgrundsljud, dr en underlattande faktor vid tinnitusbesvar. Det gbr att man
blir distraherad fran den tinnitus som man upplever och att ringandet i 6ronen smalter ihop med bakgrundsljudet.

Vi rekommenderar darfor att Namn far mojlighet att lyssna pa nagon form av bakgrundsljud som han/hon sjalv
valjer, tex. svag musik, for att underlatta tinnitusbesvaren under eget arbete eller vid stressiga situationer som
prov. Anvandning av horlurar utan ljud brukar 6ka tinnitusbesvaren.

For att undervisningen ska bli tillgénglig for eleven kravs bade en pedagogisk och en arbetsmiljéanpassning. For att
samverka kring detta ar det rektors ansvar att kommunens horselpedagog Namn och tel. kontaktas.

Kopia till foraldrar, skolskdterska samt horselpedagog.



